
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
FS FS FS FS

10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30
パソコン倶楽部 みんなで 12時開所 まち散歩
11:00～12:00 プラ会議 15:00～16:00
13:00～14:00 14:00～15:00

6 7 8 9 10 11 12

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン倶楽部 12時開所
11:00～12:00
13:00～14:00

13 14 15 16 17 18 19

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン倶楽部 12時開所 ゲーム
11:00～12:00 14:30～15:30
13:00～14:00

20 21 22 23 24 25 26

FS FS FS FS FS
10:00～16:30 10:00～16:30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン俱楽部 ウクレレ教室 12時開所 テーマトーク

11:00～12:00 15:00～16:00 お薬相談会 14:30～15:30
13:00～14:00 15:00～16:00

27 28 29 30
FS FS

閉 10:00～16:30 閉 10：00～16：30
所 はんどめいど 所

日 15:00～16:00 日

　

日

※プログラムを変更・追加することもあります(__)

 4月の予定

閉
所
日
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日
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所
日

☆「FS」とは、フリースペースの略称です。

2025年

毎週金曜日の14時から15時はFSに職員が参加します。このマークの日です→



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

FS FS
12：00～16：30 10：00～16：30
12時開所

4 5 6 7 8 9 10

FS FS FS
10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

閉 閉 閉 みんなで 12時開所
所 所 所 プラ会議

日 日 日 14:00～15:00

11 12 13 14 15 16 17

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン俱楽部 12時開所 運動
11:00～12:00 15:00～16:00
13:00～14:00 14:00～15:00

18 19 20 21 22 23 24

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン俱楽部 ウクレレ教室 12時開所
11:00～12:00 15:00～16:00 お薬相談会
13:00～14:00 15:00～16:00

25 26 27 28 29 30 31

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30 閉
はんどめいど パソコン俱楽部 12時開所 ゲーム 所

15:00～16:00 11:00～12:00 14:30～15:30 日
13:00～14:00

☆「FS」とは、フリースペースの略称です。
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5月の予定

閉
所
日

※プログラムを変更・追加することもあります(__)

毎週金曜日の14時から15時はFSに職員が参加します。このマーク

の日です→

2025年


