
 まち散歩 6/5（金）15:00～16:00 
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はんどめいど 6/15、7/13（月）15:00～16:00 

町田の七福神巡り第一弾でした。 

まずは勝楽寺に祭られている寿老人。商工会議所の福禄寿。宗保院

の布袋尊。天満宮の恵比寿神。勝楽寺には大きなカメがいて 

何故ここに？とビックリしました。 

最後の締めくくりは図書館へ行き読書マイルの台紙をいただいてきま

した。図書館に行く楽しみが一つ増えました(^^♪ 

七福神巡り第二弾も考えているので涼しくなるまで待っていてくださ

いね。 

 

 まち散歩 6/5（金）15:00～16:00 

 

 

 

 

 

 

 

アイスブレイクは「24時間以内にあった嬉しかったこと楽しかったこと」 

入浴剤が良い匂い。トカゲに会った。予約なしで健康診断が受けられた。など。 

テーマは「苦手な話題、言われて困ったこと、言われたらいやなこと」 

コソコソ話。下ネタ。自分のルールを押し付けられること（価値観） 

会話に入れないと寂しい。 

話をしていた時に「○○さん、何を言っているのか分からない」と言われてしま

い、その人と話をするのが怖くなってしまった。など。 

抜粋したものをここでは紹介しています。詳しい内容はフリースペースにファイ

ルしてありますので読んでみて下さい。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

          

                                            

   

  

 

テーマトーク 6/12（金）15:00～16:00 

 

6月・7月のまちプラ 

6/15（月）ビーズでキーホルダーを作りました。 

色とりどりのビーズを使い素敵なキーホルダーが出来上がりました。 

細かい作業で目が疲れましたがキラキラとしてキレイでしたよ(^^♪ 

7/13（月）ゲルテープで風船を作成しました。 

作業工程は少ないのですが、なかなか膨らまない。 

簡単そうに見えますが実は難しかったです。 

さらに難点が一つ・・・キラキラしたものが床に散らばっていて掃除が大変でした。 

5月の作品も載せました。まちプラの看板でも活躍しているクイリングです。 

 

 

 

 

 

 

 



はんどめいど 8/3（月）、9/14（月）15:00～16:00 

久しぶりのガッテン！でした。 

アイスブレイクは良く行くお店でつい買ってしまうもの（コンビニ、スーパー）！ 

見切り品、納豆、牛乳、ヨーグルト、土日のスポーツ新聞、しまむらの値引き品など。 

テーマは「街中で話しかけられたらどうしよう」でした。 

皆さん優しい人ばかり。道を聞かれたら分かりやすい所まで案内をする。 

交番を教える。外国人さんから声を掛けられて手振り身振りで 

答えるなど色々な答えが出ました。中には断れなくて案内をしたため 

授業に遅刻してしまった方もいたようです。 

自分が道を聞く時は逆に緊張しませんか？ 

今どきの回答として AIに聞く、Googleマップで調べる。という方がいらっしゃいました。

緊張をしてしまう人には有効な方法かもしれませんね～ 

この回答は抜粋したものです。興味のある方はフリースペースに記録があるので 

読んでみて下さい。 

 

 

まち散歩 8/28（金）15:00～16:00 

8/3（月）はコースターを作ります。 

夏休みの工作のようかもしれません。昔を懐かしみつつ楽しんで作りましょ

う！夏っぽいもの、一年中使えるものなどスタイルはそれぞれ。参加費は

100円です。 

9/14（月）はゲルテープでスクイーズを作ろうかと思っています。 

プニプニモニモニ触って癒されましょう。参加費は 100円となります。 

 

8/28（金）のまち散歩は版画美術館へ行きます。 

「町田市展」があり、まちプラの利用者さんも出展しています。 

目の保養兼散歩がてらにいかがですか？ 

 

納涼会 8/7（金）15:00～16:30 

 今年もやってまいりました≪まちプラ納涼会≫ 

射的復活になるか金魚すくい、輪投げのコンビになるか・・・ 

ちょっとした景品を用意しております。お楽しみに(^^；)？ 

本当にちょっとしたものです。 

8/17（月）は「睡眠について」 

9/7（月）は「骨と健康について」となります。 

どちらもとても気になる情報ですね。ご参加お待ちしております。 

お薬相談会 8/17（月）、9/7（月）15:00～16:00 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

                                 

 

             

                   

                         

 

  

                      

                 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

                 

             

 

8月・9月のまちプラ         

B   bb 

 

やってガッテン！7/10（金）15:00～16:00 



 

まちプラのホームページ検索方法 

インターネットから「まちプラ」を検索されても入れますが、 

「社会福祉法人 まちのひ」から「まちプラ」に入ることも出来ます。 

URL⇒https://machinohi.org/consult/machipula/ となります。 

 

～まちプラの使い方について～ 

まちプラでは見学時にガイドブックをお渡ししています。 

体験前には必ずお読みください。 

以前より登録されている方でガイドブックが欲しいという方は職員へお知

らせください。 

 

今回のプラ会議は第 4水曜日が祝日なため第 5水曜日の 9/30になります。 

お間違いの無いようお気をつけ下さい。 

 

 

まだまだ暑い日が続いているので室内で出来る運動となります。 

しりとり風船バレーが有力です。 

みんなでワイワイと賑わいましょう(^^♪ 

 

 

9/1（火）防災の日ということで、まちプラでも防災ウィークと銘打って 

保存食などをお配りします。 

この機会に家の備蓄品の点検をしてみると良いかもしれませんね～ 

 

 

防災ウィーク 8/31（月）～9/4（金） 

就労継続支援 B型事業所の「のあのはこ」さんにプロジェクターを使い 

事業説明をしていただきます。 

動画編集や eスポーツ、カフェを展開している事業所です。 

興味のある方はぜひお越しください。お待ちしています＼(^o^)／ 

 
運動 9/11（金）15:00～16:00 

みんなでプラ会議 9/30（水）14:00～15:00 

       ～まちプラからのお知らせ 

8/8（土）～8/16（日）まで、まちプラは閉所となります。 

フリースペース、プログラム、電話相談などご利用にはなれませんので

お気をつけ下さい。 

なお 8/7（金）のフリースペース閉所時間が変更となっております。 

通常 16:30のところ、17:00までとなります。 

社会資源 9/4（金）14:00～15:00 

  

                    

               

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

   


